
 

小学生 

かけっこ教室 

走り方のコツを学んで 

速く走れるようになろう！ 

日時：8 月 19 日（土）9：30-10：30 

場所：垂水体育館 第 1 体育室 

担当講師：野口 研治（のぐち けんじ）先生 

定員：30 名（先着順） 対象：小学 3 年生～6 年生 

参加費：1 人 500 円 

持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・タオル 

飲み物（ふた付き） 

申込期間：8 月 8 日（火）～ 申込方法：窓口・お電話 

神戸市立垂水体育館 tel 078-751-0500 

講師プロフィール 

野口研治 

T&F.net KOBE 代表 

流通科学大学陸上競技部コーチ 

43 歳になる現在も 100m11 秒台で走る現役陸上競技マスターズ選手 


