
 

年齢関係なく音楽に合わせて楽しく 

気分爽快 「エクササイズ」 

日時 11 月 3 日（金） 9：30～10：30 

場所 垂水体育館 第２体育室 

担当 糸数 恵菜（シンコースポーツ兵庫（株）職員） 

定員 20 名 

対象 16 歳以上 

参加費 500 円

持ち物 室内シューズ・飲み物（蓋つき）・動きやすい服装 

申込期間 10 月 15 日（日）～ 

申込方法 受付窓口または電話にてお申込み下さい。 
 

S＆N スポーツマネジメント神戸 代表企画 シンコースポーツ兵庫株式会社 

神戸市垂水区平磯１丁目１番56号 Tel：078-751-0500 

パンチ 

 
シェイプ 
＆ 

「初心者大歓迎」 


