
 

バルシューレ教室 

バルシューレとはドイツで生まれたボール遊び教室で、ボールスクール意味をさし、ボールを投げるや 

蹴るなどというプログラムが行われます。このように、バルシューレとはボールゲームを通して、 

さまざまな動きを経験し成長することを目指した運動教育の１つです。 

バルシューレで養われる力 

基礎運動能力 自己肯定感 コミュニケーション能力 対応力 

日時:12 月 16 日（土） 10：00～12：00     

場 所:垂水体育館 第 1 体育室 

担 当: 一般社団法人ココロロ 

定 員:30 名   対 象:小学生 

参加費:500 円     

持ち物:室内シューズ・動きやすい服装・飲み物（蓋つき） 

申込期間:12 月 8 日（金）～     

申込方法:受付窓口または電話にてお申込み下さい。 

 

 

神戸市垂水区平磯１丁目１番 56号 

Tel:078-751-0500 
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