
NO. 教室名 定員 曜日 時間 実施回数

1 す こ や か 親 子 体 操 10 月 10:00-11:00 2 9 30 7 28 11 18 25 2 9 23 11

2
ヨ ガ ＆ エ ク サ サ イ ズ
（ 託 児 付 き ）

20 月 11:15-12:45 2 9 30 7 28 11 18 25 2 9 23 11

3 チ ア ダ ン ス A 20 月 17:00-17:45 2 9 30 7 28 11 18 25 2 9 23 11

4 チ ア ダ ン ス B 20 月 17:50-18:50 2 9 30 7 28 11 18 25 2 9 23 11

5 幼 児 体 操 25 月 15:30-16:30 2 9 30 7 28 11 18 25 2 9 23 11

6 体 育 が 好 き に な る 20 月 17:30-18:30 2 9 30 7 28 11 18 25 2 9 23 11

7 太 極 拳 （ 火 ） 35 火 9:15-10:45 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 26 3 10 17 24 15

8 フレイル予防（65歳以上） 20 火 9:30-10:30 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 10 17 24 14

9 午 前 卓 球 A 35 水 9:00-10:50 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 16

10 午 前 卓 球 B 35 水 11:00-12:50 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 16

11 リ ズ ム 体 操 25 水 9:15-10:45 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 16

12 フ ラ ダ ン ス 20 水 15:15-16:45 4 11 18 2 9 23 6 13 20 4 11 18 12

13
神戸ストークスバスケットボール
ス ク ー ル （ キ ッ ズ ）

20 木 17:00-17:55 5 12 19 3 10 24 7 14 21 5 12 19 12

14
神戸ストークスバスケットボール
ス ク ー ル （ ジ ュ ニ ア ）

20 木 17:55-18:50 5 12 19 3 10 24 7 14 21 5 12 19 12

15 午 前 バ ド ミ ン ト ン 30 木 9:00-10:50 5 12 19 10 17 24 31 7 21 28 5 12 19 13

16 健 康 体 操 20 木 9:15-10:45 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 16

17 夜 間 バ ド ミ ン ト ン （ 木 ） 30 木 19:00-20:50 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 16

18 午 前 卓 球 C-1 18 金 9:00-10:50 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 16

19 午 前 卓 球 C-2 18 金 11:00-12:50 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 16

20 午 後 卓 球 G 30 金 13:00-14:50 6 13 20 27 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 15

21 午 後 卓 球 H 15 金 15:00-16:50 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 16

22 夜 間 バ ド ミ ン ト ン （ 金 ） 30 金 19:00-20:50 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 16

23 ジ ュ ニ ア バ ド ミ ン ト ン 25 土 9:00-10:50 14 21 12 19 26 2 9 16 30 7 14 21 12

24 夜 間 卓 球 30 土 19:00-20:50 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 30 7 14 21 15

25 午 前 卓 球 C-3 18 日 9:00-10:50 1 8 15 29 6 13 20 27 10 17 24 1 15 22 14

26 ジ ュ ニ ア 卓 球 25 日 9:00-10:30 1 15 13 27 10 24 8 22 8

27 太 極 拳 （ 日 ） 35 日 10:45-12:15 1 15 13 27 10 24 8 22 8
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